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RECIEN LLEGADOS DE LA PEREGRINACION

Desde estas lineas. quiero haceros participes a todos de los momentos
tan importantes que he vivido con mi Hermandad el pasado dia 14 de
Febrero de 2010 en ¢l Rocio a todos os tuvimos presentes, a los que no
estuvisteis por distintas razones. a los que nos dejaron... ha sido un fin de
semana intenso, lleno de hechos dificilmente de relatar todos, de pequeiios
detalles que nos han vuelto a descubrir que el secreto de la buena marcha
de una Hermandad esta en convivir del dia a dia, entre todos los que la
conforman. Y aunque haya cosas negativas siempre hay que ver el lado
positivo porque después e algo que nos molesta llega el perdén y la
tolerancia, todos somos humanos y todos acertamos o nos equivocamos
pero lo importante por encima de todo es HACER HERMANDAD vy esa
ha sido la tonica de esta peregrinacion, desde esta hoja felicidades a todos
los que habéis participando de una forma u otra, organizadores y asistentes
porque hemos hecho Rocio. Desde aqui quiero enviar un especial
agradecimiento a nuestra Hermandad Madrina de Trigueros, a su
Presidente y a los hermanos que sacrificaron su tiempo por estar a nuestro a
nuestro lado, una vez mds nos demostraron que podemos contar con su
ayuda

Creemos que hay motivos para estar mas que contento, por mi parte
como Vicepresidente 1° me he sentido cerca de todos, por eso desde aqui
en nombre de la Junta con el Presidente a la cabeza y en el mio propio
doy gracias a Dios y a Ella, la Blanca Paloma por ensefiarme que siempre
merece la pena el esfuerzo de estar al servicio de una Hermandad, con
momentos dificiles y sobre todo con momentos tan extraordinarios como
sentimos todos en la Eucaristia que celebramos en su Ermita.

GRACIAS SENORA POR PERMITIRNOS LLEVAR A NUESTRA
GENTE A TUS PIES

NO SERIA POSIBLE TANTA DICHA, SI TU NO LO PERMITIESES

NO CONSIENTAS QUE NOS DURMAMOS, AYUDANOS A SEGUIR
ADELANTES Y ENSENANOS EL BUEN CAMINO PARA ACERCARNOS A TU
PASTORCITO DIVINO, GRACIAS POR TODO MADRE NUESTRA

VIVA LA VIRGEN DEL ROCIO

MANUEL ASENJO




Miércoles de Ceniza: el inicio de la Cuaresma

La imposicion de las cenizas nos recuerda que
nuestra vida en la tierra es pasajera y que nuestra
| vida definitiva se encuentra en el Cielo.

La Cuaresma comienza con el Miércoles de Ceniza y es un tiempo
de oracion, penitencia y ayuno, Cuarenta dias que la Iglesia marca
para la conversién del corazon.

Miércoles de Ceniza:
el inicio de la Las palabras que se usan para la imposicion de cenizas, son:
Cuaresma

[ “Concédenos, Seilor, el perdén y haznos pasar del pecado a la
gracia y de la muerte a la vida™
[J *Recuerda que polvo eres y en polvo te convertirds
O *Arrepiéntete y cree en el Evangelio™.

Origen de la costumbre

Antiguamente los judios acostumbraban cubrirse de ceniza cuando hacian algin sacrificio y los
ninivitas también usaban la ceniza como signo de su deseo de conversion de su mala vida a una
vida con Dios.

En los primeros siglos de la Iglesia, las personas que querian recibir el Sacramento de la
Reconciliacion el Jueves Santo, se ponian ceniza en la cabeza y se presentaban ante la
comunidad vestidos con un "habito penitencial”. Esto representaba su voluntad de convertirse.

En el ailo 384 d.C., la Cuaresma adquirié un sentido penitencial para todos los cristianos y
desde el siglo XI, la Iglesia de Roma acostumbra poner las cenizas al iniciar los 40 dias de
penitencia y conversion.

Las cenizas que se utilizan se obtienen quemando las palmas usadas el
Domingo de Ramos de afio anterior. Esto nos recuerda que lo que fue signo de
gloria pronto se reduce a nada.

B8 También, fue usado el periodo de Cuaresma para preparar a los que iban a
recibir el Bautismo la noche de Pascua, imitando a Cristo con sus 40 dias de

ayuno.

La imposicion de ceniza es una costumbre que nos recuerda que algiin dia vamos a morir y que
nuestro cuerpo se va a convertir en polvo. Nos ensefia que todo lo material que tengamos aqui
se acaba. En cambio, todo el bien que tengamos en nuestra alma nos lo vamos a llevar a la
eternidad. Al final de nuestra vida, solo nos llevaremos aquello que hayamos hecho por Dios y
por nuestros hermanos los hombres,

Cuando el sacerdote nos pone la ceniza, debemos tener una actitud de querer mejorar, de
querer tener amistad con Dios. La ceniza se les impone a los nifios y a los adulios.




Significado del carnaval al inicio de la Cuaresma

La palabra carnaval significa adids a la carne y su origen se remonta a los tiempos antiguos en
los que por falta de métodos de refrigeracion adecuados, los cristianos tenian la necesidad de
acabar, antes de que empezara la Cuaresma, con todos los productos que no se podian
consumir durante ese periodo (no s6lo carne, sino también leche, huevo, etc.)

Con este pretexto, en muchas localidades se organizaban el martes anterior al miércoles de
ceniza, fiestas populares llamadas carnavales en los que se consumian todos los productos que
se podrian echar a perder durante la cuaresma.

Muy pronto empezo a degenerar el sentido del carnaval, convirtiéndose en un pretexto para
organizar grandes comilonas y para realizar también todos los actos de los cuales se
"arrepentirian” durante la cuaresma, enmarcados por una serie de festejos y desfiles en los que
se exaltan los placeres de la carne de forma exagerada, tal como sigue sucediendo en la
actualidad en los carnavales de algunas ciudades, como en Rio de Janeiro o Nuevo Orleans.

El ayuno y Ia abstinencia

El miércoles de ceniza y el viernes santo son dias de ayuno y abstinencia. La abstinencia obliga
a partir de los 14 afos y el ayuno de los 18 hasta los 59 afios. El ayuno consiste hacer una sola
comida fuerte al dia v la abstinencia es no comer carne. Este es un modo de pedirle perdéon a
Dios por haberlo ofendido y decirle que queremos cambiar de vida para agradarlo siempre.

La oracion

La oracion en este tiempo es importante, ya que nos ayuda a estar mds cerca de Dios para
poder cambiar lo que necesitemos cambiar de nuestro interior. Necesitamos convertirnos,
abandonando el pecado que nos aleja de Dios. Cambiar nuestra forma de vivir para que sea
Dios el centro de nuestra vida, Solo en la oracidn encontraremos el amor de Dios y la dulce y
amorosa exigencia de su voluntad.

Para que nuestra oracion tenga frutos, debemos evitar lo siguiente:

La hipocresia: Jes(s no quiere que oremos para que los demds nos vean llamando la atencion
con nuestra actitud exterior. Lo que importa es nuestra actitud interior.

La disipacion: Esto quiere decir que hay que evitar las distracciones lo mds posible. Preparar
nuestra oracion, el tiempo y el lugar donde se va a llevar a cabo para podernos poner en
presencia de Dios.

La multitud de palabras: Esto quiere decir que no se trata de hablar mucho o repetir oraciones
de memoria sino de escuchar a Dios. La oracién es conformarnos con El nuestros deseos,
nuestras intenciones y nuestras necesidades, Por eso no necesitamos decirle muchas cosas. La
sinceridad que usemos debe salir de lo profundo de nuestro corazén porque a Dios no se le
puede engaiar.

Catholic.net

Comision de Culto.




NOTICIAS

Cena de Hermandad

Os recordamos que la Cena X1V cumpleafios de Hermandad v Fraternidad
Rociera. serd el dia 27 de marzo a las 21:30 h. en el restaurante Riofrio “C/ Génova, 28
(metro Colén)™, os podéis ir apuntando, el menti es 39€ y menii nifio precio especial.

Rocio 2010

Ya tenemos casa para el Rocio. estd situada en la C/ Mufioz y Pavén n° 21, la
casa es para 40 personas y ya tenemos apuntadas a 30, si queréis apuntaros no tardéis
pues como veis quedan muy pocas plazas. El precio por persona es de 600€
aproximadamente. Ya sabéis que para cualquier informacion podéis poneros en
contacto con Pepe Calero.

Comision Caritativa;

Os seguimos pidiendo colaboracion con los donativos para el comedor
social y con la operacion kilo-litro para la Iglesia San Clemente Romano.




Felicitar a todos los Hermanos que cumplen aiios en este mes
de Marzo (entre paréntesis se sefiala el dia).

Angela Iglesias Iglesias (01)
Angel Luis Padilla Gonzélez (01)
Angeles Torres Gonzilez (01)
M?" Dolores Pérez Rueda (01)

M?® Carmen Blanco Sanchez (02)
M" Angeles Jiménez Garcia (03)
Isabel Gordo Bravo (03)

Jaime Garcia Cazorla (08)
Fernando Losa Alejandre (08)

M® Angeles Septlveda Cuadros (09)
Elisa Dorado Sénchez (12)

M* Dolores Rodriguez Saura 812)
Antonia Yanez Gil (13)

Jorge Casarrubio Garcia (16)

Filo Sanchez Naharro (21)

Katy Sanchez Grajera (22)
Rosario Mateos Ferndndez (23)
Lucia Bravo Iniesta (23)

David Isabel Ramos (24)

Raul Lora Gomez (25)

Salvador Lora Martin (27)

José M" Hernandez Garcia (27)
Sonia Bautista Amante (30)

Ricardo Martinez Pereiza (31) Felicidades a todos

Teléfonos de Interés:

Phesidente: Salvador Lors:.c.scosssmmssssssmmsssssssssssvsmmmssins 039033914
Secretaria: Noelia Sdez......cocoviiiiins D e L S AR 607.351.325
Tesorero: AnLOnio Page......oiveiiiiiiiririirnniiesinirarrrerrerineransiies 629,224,545
Peregrinacion: Pepe Calero...........oooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeen... 096.427.457

Viva la Hermandad de la Estrella
Viva la Virgen del Rocio



La Leche Frita, postre ficil y muy bueno

Ingredientes para 4-6 personas.

- 6 huevos

- 60 gr. de maicena

- 60 gr. de harina

- 120 gr. de azticar

- | cucharadita de esencia de vainilla
- 1/2 1. de leche

- 1 cucharadita de canela en polvo

- 100 gr. de azicar glasé (azicar
molida)

- 1 nuez de mantequilla

Elaboracidn:

Se pone en un cazo la leche a hervir,
En otro cazo, se ponen los huevos batidos, ¢l azicar y la vainilla,

Luego se agrega la harina y la maicena en el segundo cazo y se remueve todo muy bien.

A continuacion, se le aade la leche hirviendo y, sin dejar de remover, se deja cocer
unos cinco minutos.

La crema debe de quedar muy espesa, si no es asi, se le afiade mds maicena diluida en
leche y se le agrega poco a poco hasta alcanzar el espesor adecuado.

Se pasa la crema por un colador grande para que no queden grumos, va que quedarian
muy desagradables al paladar,

Se unta una fuente de horno, ya que tiene rebordes y bastante base, con un poco de
mantequilla y se vierte la mezcla, hasta que cuaje bien, se corta en porciones regulares y
se desmolda.

Se pone una sartén al fuego con bastante aceite,

Las porciones se pasan por harina y huevo batido, se rebozan bien por ambas caras y se
frien en la sartén.

Cuando estén doradas, se sirven en una fuente espolvoreada con aztcar glasé y cancla.

De esta manera ya estarfan listas, pero para los mas “atrevidos™ las aconsejo flameadas
con un buen licor, le dan un toque especial.

&



SALVE
HERMANDAD DE LA ESTRELLA

DIOS TE SALVE ROCIO, REINA ALMONTENA
HOY MADRE ESTAS AQUI, SOBRE ESTA ESTRELLA
Y ERES VIDA, DULZURA, ESPERANZA NUESTRA, ROCIO.

SALVE MADRE DE DIOS .
TUMEDIADORA QUE PIDES MI PERDON

Y YO EN TUS MANOS HE PUESTO EL CORAZON
DE PEREGRINO, SENORA.

Y MIRALOS, VUELVE TUS 0JOS.

DE TANTO COMO TE QUIERE LA ESTRELLA, AQUi EN MADRID
DE TANTO COMO CONFIAN EN TI,

POR ESO ESTAN AQUI REZANDO

POSTRAOS BAJO TUS PIES, LLORANDO HASTA SIN QUERER.

COMO SI ESTUVIERA ALLI, ROCIO
COMO SI ESTUVIERA ALLL, CONTIGO
COMO S1 ESTUVIERA, ALLL

DILE TU A MI SENOR,

MADRE CLAMENTE, A ESE DIVINO PASTOR

FLOR DE TU VIENTRE, QUE AMPARE HASTA EL FINAL
A TOA MI GENTE SENORA.

Y MIRALOS, VUELVE TUS 0OJOS.

DE TANTO COMO TE QUIERE LA ESTRALLA, AQUI EN MADRID
DE TANTO COMO CONFiAN ENTIL,

POR ESO ESTAN AQUI REZANDO

POSTRAOS BAJO TUS PIES, LLORANDO HASTA SIN QUERES.

COMO SI ESTUVIERA ALLI, ROCIO
COMO SI ESTUVIERA ;’h.LLI3 CONTIGO
COMO S1ESTUVIERA, ALLIL

COMO SI ESTUVIERA ALLI:, ROCIO
COMO SIESTUVIERA ALLI, CONTIGO
COMO SI ESTUVIERA, ALLL




